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„IMA LI MEDICINI ALTERNATIVE?“
IZBORNI PREDMET
PLAN ISTRAŽIVANJA (DAN 3)
Proučite i slijedite upute u odjeljcima koji slijede; potom tekst uputa zamijenite svojim tekstom (naslovi odjeljaka neka ostanu). Ispunite svih 11 dijelova plana. Plan pošaljite na e-adresu matko.marusic@mefst.hr.
Služite se udžbenikom Marušić M, urednik. Uvod u znanstveni rad u medicini. 5. izdanje. Zagreb: Medicinska naklada; 2013. Rabite Kazalo pojmova da u udžbeniku pronađete objašnjenja koncepata i pojmova.
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	Ime i prezime:  

	
	e-adresa: 
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	1. Naslov istraživačkoga projekta
Odaberite indikativni ili informativni; ali pazite da naslov bude:
· jasan;

· zasnovan na hipotezi;

· upućuje na vrstu studije.

	2. Cilj istraživanja
Jasno definirajte problem koji želite istražiti. Napišite dva kratka odjeljka; u prvom definirajte problem, a u drugom cilj istraživanja.

	3. Hipoteza
Hipotezu napišite kao izjavu.
Na pameti držite ovo:
· hipoteza treba biti jednostavna i jasna;
· hipoteza određuje vrstu studije;

· Ako planirate intervenciju, ona mora biti uključena u hipotezu.

	4. Usroj studije
Definirajte i opišite ustroj svojega istraživanja – s obzirom na njegov cilj:
· prospektivna, kohortna, presječna, neka druga?

· randomizacija (kako)?

· intervencija?

· skupina s placebom?

	5. Ciljna populacija
Jasno i podrobno definirajte populaciju koju želite studirati i zašto ste upravo nju odabrali.

	6. Uzorak
Ne možete (nitko ne može) testirati cijelu populaciju na koju se odnosi Vaše istraživanje. Zato iz nje trebate izabrati njezin UZORAK. Taj uzorak mora biti reprezentativan – što točnije predstavljati tu populaciju! (Dobro promislite o tome.)

Navedite kriterije uključenja i isključenja ispitanika u istraživanje.
Uzorak potom dijelite u skupine.

	7. Skupine
Detaljno opišite/definirajte, i to jasno i konkretno:
· pokusnu skupinu;
· kontrolnu skupinu;
· druge skupine ako ih predviđate.

	8. Liječenje/intervencija
Navedite i opišite sve intervencije/postupke liječenja koje planirate primijeniti.

	9. Glavna mjera ishoda
· Odaberite ishod koje je važan za pacijente, primjerice morbiditet, incidenciju, omjer izgleda, stupanj boli, kvaliteta života…;

· za svaki ishod navedite njegovu konkretnu mjernu jedinicu (g/L, da/ne, postotak, itd.)

	10. Moguće pristranosti, iskrivljenja i zbunjujuće varijable
· Nabrojite moguće pristranosti, iskrivljenja i zbunjujuće varijable koje se mogu pojaviti u Vašem istraživanju;
· za svaku od njih opišite zašto može djelovati kao iskrivljenje ili zbunjujuća varijabla, i kako ćete umanjiti njezin učinak na rezultate istraživanja.

	11. Očekivani rezultati
· Navedite ih eksplicitno, konkretno i jasno.


